Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

Statny pedagogicky ustav Bratislava

Ramcovy obsah vzdelavania pre 3. ro¢nik praktickej skoly

Rémcovy obsah vzdelavania pre 3. ro¢nik praktickej skoly
ako sucast’ Vzdelavacich programov pre Ziakov s mentadlnym postihnutim
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky
pod ¢islom 2011-6614/15541:1-914 dina 6. maja 2011.
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Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

1. Komunikaéné zru¢nosti.
PrecviCovat’ spravanie sa Vv praktickych zivotnych situaciach: v obchode, v restauracii, na
poste, v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a - kadernika, na navsteve...
Zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje skusenosti a zazitky.

2. Rozvoj jazykového prejavu.
Reprodukovat precitany text podla osnovy.
Reprodukovat precitany text podla série obrazkov a otazok.
Sformulovat’ jednoduchy oznam, blahoZelanie.

3. Pisomny prejav.
Spravne pisat’ ¢islovky.
Spravne pouzivat’ osobné zamena v koreSpondencii.
Spravne pisat’ Spojky vo vete.
Pisat’ praktické pisomnosti: vyplnit’ podaci listok, poStovi poukazku a sprievodku.

4. Citanie a rozvoj re¢ovej kultury.
Literarne zanre: romany zo zivota deti, historicka préoza, encyklopédie.
Citanie knih, ¢asopisov, novin.
Navstivit’ divadelné a filmové predstavenie.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

1. Numerécia v obore do 100.
Opakovat’ s¢itovanie a od¢itovanie v obore do 100.
Praca s peniazmi: kupovanie a vydavanie penazi (eura, centy).
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

2. Numeracia v obore do 1000.
Pocitanie po 100.
S¢itovanie a od¢itovanie stoviek v obore do 1000.
Pisomné s¢itovanie a od¢itovanie v obore do 1000.
Praktické priklady na scitovanie a od¢itovanie v obore do 1000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.

4. Jednotky dizky, hmotnosti, objemu a &asu.
Opakovanie jednotiek dizky. Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm.
Opakovanie jednotiek hmotnosti. Praktické priklady vazenia na kg, dag. g.
Slovné priklady na s&itanie dizky a hmotnosti.




Jednotka objemu 1, dcl, ml. Praktické priklady na meranie objemu.
Urcovanie Casu.

5. Geometria.
Meranie dizky useéky, rysovanie Gise¢ky danej dizky v cm, mm.
Vyty¢ovanie Gsedky v teréne, meranie dizky usecky v m, cm.
Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.
Zakladné geometrické ttvary.
Poznavanie telies: kocka, kvader, gul’a, valec.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

1. Krajina v ktorej zijeme
Statopravne usporiadanie nasej republiky.
Hlavné mesto Slovenska.
Statne symboly.
Prava a povinnosti obc¢anov.

2. Nérodnostné menSiny.
Vzajomné spoluZitie, tolerancia.
Diskriminacia, rasizmus, xenofobia...
Medzil'udské vztahy. Asertivita. RieSenie konfliktov.

3. Zastupitel'ské organy, organy miestnej spravy, organizacie.
Matrika. Osobné doklady. Vol'by.
Neziskové organizacie: ZPMP...
UNICEF- deklaracia prav dietata.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Hudobna vychova

1. Hudobné a inStrumentélne ¢innosti.
Spevacke ¢innosti, spievanie 'udovych a umelych piesni.
Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.
Nécvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom.
InStrumentalne Cinnosti, vhodné vyuzivanie orffovych nastrojov.

2. Hudobno-pohybova ¢innost'.
Spéjanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.
Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.
Nécvik zékladnych krokovych varidcii val¢ika a moderného tanca.




3. Hudobné¢ ukézky.
Pocuvanie hudobnych ukazok, 'udové tvorba, tvorba znamych skladatelov.
Zaradenie pocuvanych hudobnych ukézok do hudobného zanru.
Rozvijanie hudobne;j tvorivosti.
Névsteva koncertu.

Vytvarna vychova

1. Vytvarné a technické osvojovanie skuto€nosti.
Vyjadrenie vlastnych predstav réznymi vytvarnymi prostriedkami.
Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantazie a predstav.
Tematické prace.

2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami.
Poznévanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby). Stidia krajiny.
Vytvarné stvarnenie prirody v roznom roénom obdobi.
Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a r6zne kolaze.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie. Ilustracie.
Navsteva SNG. Poznat jednotlivé vytvarné zanre.
Poznat" najznamejsich slovenskych i svetovych maliarov .
Névsteva Biendle ilustracii.
Poznat rozdielnosti architektiry (modernd, historickd, 'udova).

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna vychova

1. Kondi¢né, kompenzacéné a relaxaéné cvicenia.
Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

2. Gymnastika, rytmickd gymnastika a tanec.
Akrobatické cvicenia.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny pol6h i s obmenou.
Vyjadrenie hudby a rytmu pohybom. Zaklady tanca.

3. Pohybové hry.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry beZecké, loptové, stitazné.
Pohybové hry gymnastické, atletické.

4. Sportové hry.
Futbal, vybijana, prehadzovana, volejbal.
Hracska ¢innost’ jednotlivea, hra¢ska kombinacia.




Zapas podl'a zjednodusenych pravidiel.

5. Atletika.
Beh. Skoky do dial’ky, do vysky.
Hod loptickou, granatom.
Turistické vychadzky.

6. Netradiéné Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnti pohybovt ¢innost’.
Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety

Rodinna vychova

1. Prichod dietat’a do rodiny.
Tehotenstvo. Starostlivost’ o tehotné Zeny.
Narodenie dietata. Zmeny v zivote rodiny.
Starostlivost’ o novorodenca. Rezim dna.

2. Diet’a v rodine.
Psychomotoricky vyvoj dietata — jednotlivé obdobia.
Formovanie osobnosti diet’at’a.
Vyber hraného filmu k danej problematike.

3. Vztahy rodicov a deti.
Komunikécia medzi rodi¢mi a det'mi.
Pochvaly a tresty.
RieSenie a predchadzanie problémom.

4. Chor¢ diet’a a diet’a s postihnutim.
Bezné ochorenia diet’at’a. NajcastejSie nadkazlivé choroby.
Vyznam hygienickych navykov.
Starostlivost’ o diet’a s postihnutim.
Druhy postihnutia.
Vychova dietat’a s postihnutim.

Zdravotna vychova

1. Opakovanie uciva z 1.a 2. rocnika.
Opornd sustava a pohybova ststava.
Dychacia ststava. Traviaca sUstava.
Ststava krvného obehu. Vylucovacia ststava.

2. Zmyslové organy.
Rozdelenie zmyslovych organov.
Zrak, sluch, ¢uch, chut’, hmat.




Stavba jednotlivych zmyslovych orgénov.

3. Nervové sustava.
Funkcia nervovej sustavy.
Mozog, miecha, nervy.
Nervova ¢innost’. Reflexy. Myslenie.
Dusevna hygiena.

4. RozmnoZzovacia sustava.
Zmysel a funkcia rozmnoZovania.
Pohlavné organy zeny. Pohlavné organy muza.
Vznik nového jedinca.
Osobna hygiena muza a zeny.
Prednaska — sexudlna vychova.

Rucné prace a Sitie

1. Estetika odievania.
Moda a modne trendy v odievani. Orientacia v mode.
Vychova ziakov k estetike odievania.
Divadelné kostymy. Oble¢enia na maskarné plesy.

2. Rucné Sitie.
Opakovanie nau¢enych zrucnosti z 1. a 2. ro¢nika.
Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z textilu.

3. VySivanie.
Jednoduché vysivky.
Zhotovenie jednoduchej decky.

4. Jednoduché tpravy odevov.
Jednoduché opravy - ruéné Sitie.
Pouzitie ozdobnych stehov na zaplaty.
Aplikacie — ru¢né naSivanie.

Hladenie bielizne, odevov.

5. Hackovanie, pletenie, vySivanie.
Vyber vzorov, popis vzorov. Casopisy, vzorkovniky.
Zhotovenie jednoduchého vyrobku.
Starostlivost’ o vysivky.

Priprava jedal a vyZiva

1. Tepelné spracovanie potravin.
Varenie (zelenina, méso, hydina, mic¢ne jedla a cestoviny).
Dusenie (zelenina, méso, hydina).
Pecenie ( méso, hydina, mucniky).




Vypréazanie, grilovanie (zelenina, méso, hydina, mic¢niky).

. Jedalny listok, diéty, recepty

Zostavit jedalny listok.
Poznat r6zne zdravotné diéty.
Poznat’ kucharske knihy s réznym zamerani.

. Priprava jedal z polotovarov.

Priprava polievok. Bujony.
Priprava hotovych jedal (pizza, parené buchty...).
Priprava hotovych mrazenych muc¢nikov.

. Bezmisité jedld. Omacky. M¢niky.

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryze, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.
Studené a teplé omacky.

Pecené, nepecené micniky.

. Konzervovanie

Spracovanie ovocia a zeleniny.

Priprava kompdtov a ovocnych Stiav.
Priprava sterilizovanej a nakladanej zeleniny.
Zmrazovanie, susenie.

Domace prace a udrzba domacnosti

. Drobna udrzba v domacnosti. Bezpecnost’ pri praci.

Zakladné vybavenie pri doméacej udrzbe, rozdelenie pracovnych nastrojov a naradia.
Vybavenie domacnosti technikou. Organizacia pracovného priestoru.
Vlastnosti horl’avin, plynov, elektrickej energie. Bezpecnost’ pri praci.

. Udrzba domécich elektrospotrebic¢ov. Havarijné situécie.

Vymena Ziaroviek. Cistenie a udrzba elektrickych mlynéekov, mixérov a robotov.

Obsluha plynového a elektrického varica.
Dolezité ¢isla pri havarijnych situaciach.

. Bvt a jeho udrzba.

Udrzba jednotlivych miestnosti v byte, estetika miestnosti.
Tesnenie okien, dveri.

Funkcia zaclon, zavesov, ich tidrzba a veSanie.

Regulacia karenia a vetranie.

. Udrzba rodinného domu.

Zdroj vody, Setrenie vodou.
Okolie domu a jeho tdrzba.
Nadoby na odpad, triedenie odpad.



